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体内時計の
覚醒信号(C)

残存する
睡眠不足

眠らないため、夜は、
どんどん眠気が増す

体内時計が朝になると、
少し、目が覚める

実際の眠気

睡眠不足の（＝起きていることによる）
眠気(S)
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神神経細胞１個にも、時計がある！

中心がSCN
SCN 全体が振動 個々の神経細胞も振動

どどんな細胞にも、時計がある！

ピピリオド Period遺伝子変異の最初の論文の図
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et al. 【【中枢時計】
主に光で調節

【末梢時計】

中枢時計からの調節
＋

各臓器特異的な調節
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爪楊枝



ttime

Data 取得 = 1 秒～１時間単位

32 匹 / 台 ｘ 120

→ 3840 匹同時観察

太さ 3mm

赤外線ビーム

長さ 65mm

count

赤外線計測器

エサ
綿栓

５５分以上の不動状態を睡眠と定義

野野生型 変異体+ fumin

fumin

・・・・

fumin
覚覚醒物質

(cocaine, amphetamine)



Sleepy SIK3

Dreamless NALCN

Sik3SLP/Sleepy

ヒト EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

サル EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

マウス EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

ラット EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

イルカ EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

セイウチ EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

ニワトリ EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

トカゲ爬虫類 EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHAQQLLKRPRGPSPLVTMTP

ゼブラ 魚類 EQSLLQPPTLQLLNGMGPLGRRASDGGANIQLHTQQLLKRPRGQSPLVTSPH

ハエ DQHLLKPP---VVMGASSFGRRASDGGANLHIYYPATGTVVGPAQGQQMD--

線虫 ---KMLPVPKSERRASAGETLLPTNFD----

Sleepy1






